
TokumaruKefir 德丸开菲尔的特点 

集 40 年研发和先进生产工艺之大成 

◆ 多种乳酸菌和酵母的黄金组合：双向调节肠道菌群失调、改善消化不良和便秘，增

强免疫力，预防流感 

◆ 含 NKG 专利开菲尔复合共生菌群、双歧杆菌、抗胃酸的凝结芽孢乳酸菌、美容肌肤

的嗜酸乳杆菌、副干酪乳杆菌 

◆ 日本乐天网站 5 星评价产品 

◆ 粉剂条状单独装：一包在手，随时补充肠道好菌 

◆ 专为中国市场研发  

 

酵 母 菌 的 工 作  

酵母菌的存在与否，是区别开菲尔和普通酸奶的关键！ 

与俄罗斯开菲尔的不同点：30 年前开始从俄罗斯进口，以在俄罗斯研究取得的专利制造方

法为基础，为了能更安全放心生产，研究了一套日本独特的制造方法，从而确立了自己的开

菲尔粒管理和制造方法。 

日本开菲尔与日本国内大学和研究机构合作取得了抗糖尿等专利， 取得了世界上最丰富的

实验数据。 

NKG 开菲尔由 4 种乳酸菌和 3 种酵母共同发酵，有助于改善肠道环境、平衡益生菌和有害

病菌、增进消化系统健康。 



具有抑制过敏、增强肝功能、降低低密度脂蛋白胆固醇(LDL)和降血压的作用。 

俄罗斯生物学家兼诺贝尔奖得主梅契尼可夫在他的著作中提到"开菲尔能刺激肠道的蠕动和 

消化"。开菲尔可以增加肠道益生菌、抑制坏菌生长，让您拥有健康的肠道环境，进而提升

免疫力。因此特别适合在季节变化时容易生病的人，或是免疫力较低的孩童。  

除了 NKG 专利开菲尔之外还含有凝结芽孢杆菌、副干酪乳杆菌等善玉菌、在大肠作用的双

歧杆菌以及维持肠道健康必须的益生元：低聚异麦芽糖和抗性糊精。从小肠到大肠、从益生

菌到益生元，每日 1 包德丸开菲尔，打造健康肠道环境！ 

 

 

◆ 益生菌：口服并通过改善肠道菌群平衡而对身体产生有益作用的活微生物被称为“益

生菌”。包括乳酸杆菌和双歧杆菌。 

◆ 益生元：支持益生菌在肠道中发挥作用的物质的总称。“在消化道上部不被分解和吸

收”，“可以成为大肠内共生有益细菌的选择性营养来源，促进其生长和活化”，                 

以及“肠道菌群的组成大肠才能健康。”低聚糖和部分膳食纤维属于此类。 



◆ 同时含有益生菌和益生元或两者兼有的食物或健康食品称为“合生元”。 

◆ 同时服用益生菌和益生元，可以有效改善肠道菌群，维持肠道平衡，提高身体免疫

力 


